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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

1.DESARROLLO

1. SALUDO
Se inicia la actividad con un saludo amable, célido y respetuoso dirigido a las personas mayores, exaltando su participacion en el espacio. Este momento
permitié generar un ambiente de confianza, generando cohesion grupal e inclusion, motivandoles a tener un sentido de pertenencia hacia la actividad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Los profesionales sociales realizaron la apertura formal de la actividad, presentandose ante el grupo e indicado su rol dentro del proceso, de igual forma, se
le informa a las personas mayores las reglas del Centro Felicidad respecto de la utilizacion de la piscina, aclarando que se cuenta con la asignacion de dos
carriles cuya profundidad permite a todas y todos disfrutar del espacio con tranquilidad y seguridad, ya que se cuenta con el apoyo de un salvavidas del IDRD.
Asimismo, se contextualizo el proposito del taller, enmarcandolo dentro de las acciones orientadas al bienestar de las personas mayores y la implementacion
de la Politica Publica. Se brind6é una breve introduccion sobre la importancia de generar espacios de participacion que promuevan la autonomia y el
reconocimiento de derechos.

3. ORACION

Se permite un espacio con el fin de que las personas mayores de manera individual y en silencio agradezcan por el dia y el espacio que se esta compartiendo,
esto con el fin de respetar los diferentes credos religiosos que cada uno de los participantes tengan.

4. ACTIVIDAD FISICA — PRACTICA LIBRE PISCINA”

Las personas mayores ingresan a la piscina con el acompafiamiento de los profesionales sociales, se realizan actividades de practica libre y ejercicios de
ambientacion, lo que les permite tener un reconocimiento del espacio, generandose confianza y adaptabilidad del mismo, por parte de las personas mayores,
quienes durante el tiempo destinado para la actividad se muestran asertivos y motivados con la actividad fisica.

5. EJECICIO PRACTICO

El ejercicio practico fue desarrollado en la piscina del CEFE por parte de las personas mayores asistentes a la actividad.

6. RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo del taller, se sugirid a las personas mayores cumplir con las normas y reglas del Centro Felicidad ya que las mismas estan orientas al
beneficio fisico y personal de cada uno de ellos. Finalmente, se motivo a los participantes a continuar siendo parte del grupo y de los talleres ofrecidos desde
la Alcaldia Local de San Cristobal y el area de Menos Pobreza, resaltando la importancia de invitar a otras personas mayores, con el fin de convertirse en
multiplicadores de la informacion.

7. CONCLUSIONES

v" Se cumplié con el objetivo de la actividad, cuyo fin era las personas mayores obtuvieran un espacio de ejercicio fisico en la piscina del Centro
Felicidad, mismo que, se obtuvo previa articulacion del area Menos Pobreza — Alcaldia Local de San Cristobal y el IDRD.

v Se identifico la participacion de las personas mayores en el marco del desarrollo de la actividad toda vez que, realizaron la practica libre y los
ejercicios de ambientacion con adecuada actitud.

v Se conto con un espacio respetuoso, dindmico y de integracion del grupo de personas mayores, quienes han logrado fortalecer sus vinculos.

8. Registro fotografico




Galaxy A23

COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 |Convocatoria proximo taller Profesionales Sociales 27 de mayo de
Zona 2 2026

2

3

NOTA 2: Agregue o climin las filas que sean necesarias

para res

gistrar

istentes y los compromisos de la reunién.
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